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CAREER EDUCATION

Skills Map
Workshop interattivo durante il quale si è accompagnati ad esplorare le proprie 
competenze trasversali, ad individuare le aree di forza e di miglioramento, 
redigendo una mappa conclusiva individuale sulle competenze più adatte per la 
costruzione del proprio progetto di carriera

2023
Edizione di febbraio (12 ore): 8, 15 e 22 febbraio, ore 14-18 - online
Edizione di aprile (12 ore): 6, 13 e 20 aprile, ore 14-18 - online
Edizione di maggio (12 ore): 10, 17 e 24 maggio, ore 14-18 - online
Edizione di giugno (12 ore): 8, 15 e 22 giugno, ore 14-18 - online
Per il rilascio dell’attestato è richiesta la partecipazione a tutti e tre i giorni della singola edizione.

Seminari di orientamento al lavoro 
ciclo periodico di incontri per fornire le prime informazioni utili a facilitare un 
ingresso consapevole nel mondo del lavoro 

maggio 2023



Fornire percorsi utili e strumenti che facilitino un ingresso 
consapevole nel mondo del lavoro attraverso laboratori, 
simulazioni e consulenze individualizzate. 

FORMAZIONE AL LAVORO

Formarsi al lavoro
1. Redazione efficace del Curriculum Vitae 
2. Redazione efficace della lettera di presentazione 
3. Preparazione efficace al colloquio di selezione
4. Il social per il lavoro

New!! Corso sulla Comunicazione efficace. Corso fruibile sulla piattaforma Moodle in 
modalità asincrona



FORMAZIONE AL LAVORO

CV Check 
revisione personalizzata del Curriculum Vitae e della Lettera di Presentazione
Servizio erogato su appuntamento. Gli incontri hanno una durata massima di 30 minuti

Simulazione Assessment Center
servizio costruito sulla base degli strumenti utilizzati dalle aziende per la 
rilevazione delle competenze trasversali

Giovedì 16 febbraio, ore 10-17 - FIRSTLab, Campus di Novoli via Lelio Torelli 2-4, Firenze
Giovedì 23 febbraio, ore 10-17 - FIRSTLab, Campus di Novoli via Lelio Torelli 2-4, Firenze
Giovedì 23 marzo, ore 10-17 - online
Giovedì 30 marzo, ore 10-17 - online
Giovedì 18 maggio, ore 10-17 - online
Martedì 23 maggio, ore 10-17 - online
Martedì 13 giugno, ore 10-17 - FIRSTLab, Campus di Novoli via Lelio Torelli 2-4, Firenze
Giovedì 15 giugno, ore 10-17 - FIRSTLab, Campus di Novoli via Lelio Torelli 2-4, Firenze



INCONTRI CON LE IMPRESE

Cosa 
facciamo

Relazioni con il mondo del lavoro, presentazione di 
opportunità lavorative, gestione di banche dati CV 

e offerte di Placement 



INCONTRI CON LE IMPRESE
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Career Day fiera annuale del lavoro durante la quale aziende, studi professionali, 

cooperative, ecc., che hanno posizioni aperte, possono incontrare gli studenti e i laureati 
provenienti da tutte le aree (Biomedica, Scientifica, Scienze Sociali, Tecnologica, Umanistica e della 
Formazione).

Dove e quando
Il Career Day 2023 si terrà nei giorni 4 e 5 luglio 2023, dalle ore 9.30 alle ore 17, presso il Plesso 
Didattico di Viale Morgagni, 40 - Firenze.



Vetrina delle offerte di lavoro L’Ufficio Orientamento al Lavoro e Job 

Placement raccoglie le offerte di lavoro presentate da imprese, studi, ordini professionali, associazioni 
ed enti e le raccoglie su un’apposita piattaforma web in cui è possibile inserire il proprio CV e inviare la 
candidatura direttamente all’azienda interessata



SVILUPPO DELL’INTRAPRENDENZA

Palestra di Intraprendenza

E' un percorso per allenarsi a coniugare competenze e conoscenze in una prospettiva
imprenditoriale.
Programma intensivo di due giorni nel quale studenti di diverse aree collaborano assieme
all’interno di un processo creativo. Obiettivo finale sarà la generazione di soluzioni
innovative in risposta ad un problema reale.

Struttura del workshop:
1. Presentazione e analisi delle challenge proposte riguardanti sfide reali del mercato e del lavoro
2. Elaborazione di soluzioni innovative utilizzando la metodologia del Design Thinking
3. Realizzazione di un pitch finale per presentare le soluzioni
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