
Fitoterapia Clinica e Fitovigilanza 

corso ADE per Farmacia  
 

Responsabile: Prof Alfredo Vannacci 

Docenti: Prof. Alfredo Vannacci, Dott. Fabio Firenzuoli; Prof.ssa Carla Ghelardini, Dott.ssa Eugenia 

Rosaria Gallo, Dott.ssa Valentina Maggini, Dott. Francesco Sivelli, Dr.ssa Tania Re 

Corso monografico (1 CFU = 8 ore) 

Obbiettivi: Il corso ha l’obiettivo di fornire le principali conoscenze relative alla fitoterapia clinica e 

alla fitovigilanza, per mezzo di un approccio scientifico che partendo dalla farmacologia preclinica 

applicata allo studio delle piante medicinali, arriverà ad affrontarne l’uso clinico ed i più importanti 

aspetti di tossicità e sicurezza. 

Programma: 

• Fitoterapia: dalla etnomedicina alla medicina scientifica. 

• La pianta medicinale, le caratteristiche dei prodotti fitoterapici. 

• Valutazione delle prove di efficacia, ricerca preclinica e clinica. 

• Fitovigilanza: le reazioni avverse, le categorie a rischio, le interazioni farmacologiche. 

• Discussione di casi clinici 

• Frequenza dell’ambulatorio CRR di Fitoterapia della AOUC. 

Valutazione: Frequenza del corso e questionario online. 

Sede delle lezioni: Aula magna NIC, Via Giulio Caccini, 2, 50141 Firenze FI 

Sede del tirocinio: Ambulatorio Fitoterapia (dott. Fabio Firenzuoli, dott. Francesco Sivelli) 

Date 

• 22 Maggio ore 14-18 

• 5 Giugno ore 14-18 

Il corso è riservato agli studenti del IV e V anno (30 posti) 


